C.N.Prat-Triatld, EL VALOR DE LA EXPERIENCIA.

- 20 aiios de experiencia

- Sequndo mejor club espafiol 2013

- Lideres en Catalunya

- Lideres nacionales en Larga y Media Distancia

- NO EXIGIMOS NIVEL ALGUNO PARA EMPEZAR EN EL EQUIPO
- Uso de Instalaciones deportivas de primer nivel en El Prat
(pista atletismo, piscina y gimnasio)
-3 0 4 entrenamientos dirigidos semanales en 3 niveles
(Iniciacion-Intermedio-Avanzado)
> Entreno de TECNICA y FUERZA - PREVENCION DE LESIONES
APRENDE A ENTRENAR !!
- Competimos en todas las distancias (sprint-olimpica-half-Ironman)
- Becas y ayudas a TODOS nuestros socios

> Todo por 23 euros al mes

TRIATLO.
¢ ALGUIEN PUEDE OFRECER MAS 7 DDAT

Mas informacidn en: cnprat@prat-triatlo.com



